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global intergenerational week semana intergeneracional internacional

iFELIZ DIA EUROPEO DE LA SOLIDARIDAD Y
COOPERACION ENTRE GENERACIONES!

Hoy 29 de abril se celebra este dia sobre el que
gira la Global Intergenerational Week. Gracias por
acompafnarnos en esta Semana Intergeneracional
Internacional. Gracias por ser y estar en este
camino hacia una sociedad mas justa, inclusiva,

A

cohesionada y unida. 2OABRIL

Dia Europeo de la
ARIDAD Y LACOOPERACION 8% .
ENTRE GENERACIONES conectamos generaciones

Aunque la intergeneracionalidad la vivimos

durante todo el afio, y qué mejor manera para

hacerlo que con un calendario que celebre todos los dias y todos los meses la
conexién intergeneracional. Desde la Mancomunidad Intermunicipal Barrio del Cristo
(Valencia) realizaron y enviaron a principios de este afio un Calendario
Intergeneracional 2023.

Esta accién tiene un doble objetivo: el primero, sequir apostando y trabajando por la
intergeneracionalidad como herramienta de desarrollo y avance, y el segundo,
mantener las costumbres y confeccionarlo en soporte papel para que pueda ser
disfrutado cada dia. El Calendario recoge el trabajo intergeneracional que han ido
realizando e impulsando durante mas de una década desde la Mancomunidad.
Contiene imagenes seleccionadas cuidadosamente por la historia que hay detras de
cada una de ellas... aunque "no estan todas las que son, pero si son todas las que
estan".
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ncionales! El Programa Intergeneracional Duplo

o por la Fundacién Gregal para la consecucidon de sus

b vida de las personas mayores mas vulnerables al mismo
es estudiantes en su crecimiento personal, mediante la
nal. A través del Programa Duplo se articula un plan
acilita una relacién activa y estimulante entre jovenes y
mayores. Comparten juntos cinco horas a la semana, repartidas en dos tardes, en las
que realizan una serie de actividades que vehiculan el intercambio (pensadas
principalmente para facilitar la conversacion, el intercambio de experiencias y
conocimientos, ademds de estimular la creatividad y la actividad fisica).

La revista cientifica European Geriatric Medicine ha publicado recientemente un
articulo que recoge los resultados de una investigacion llevada a cabo con personas
mayores de residencias que participaban en el programa de convivencia
Intergeneracional DUPLO de Fundacién Gregal. El estudio ha sido realizado por
Médicos y Geriatras del hospital de Méstoles y del Gregorio Marainén de Madrid. El
articulo completo puede consultarse aqui.

FUNDACION GREGAL

Ate OO SR el CINTER (Centro Intergeneracional de Referencia de
oL g e glona p actividades intergeneracionales. En este espacio los
encuentros se producen a diario, tanto de manera planificada como espontanea,
pero en estos dias de celebracién de la Global Intergenerational Week las
experiencias han ido teniendo como hilo conductor las diferentes tematicas
marcadas para cada dia. En la publicacién de esta web correspondiente al dia 1 de la
Semana encontraras todos los detalles sobre dichas tematicas.

Estos encuentros provocan momentos Unicos y maravillosos. Hemos seleccionado
una pequefa muestra de imagenes de lo que se vive en el CINTER en el dia a dia:
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estos momentos. Hoy, ademas, celebraremos
bracionalidad en este Dia Europeo de la Solidaridad y
Ciones.

29.04.23 - Day 6:

Dia Europeo

de la solidaridad

y cooperacién
entre generaciones
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