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Mayores UDP edadismo

La Catedra Macrosad de Estudios
Intergeneracionales de la UGR se hace
eco de esta iniciativa, que conecta con
nuestra labor de promocion,
investigacion e intervencidén en torno a

las buenas relaciones MAYORESUDP

intergeneracionales:

Esta pasada semana, la Unién Democratica de

Pensionistas y Jubilados de Espana (UDP) ha puesto en marcha los talleres y
sesiones informativas “Formar en edadismo: proyecto UDP intergeneracional”
en diversos centros educativos.

El 17 de noviembre, Avila fue la primera provincia en acoger esta formacién, que
tiene como objetivo sensibilizar a estudiantes y adolescentes sobre la discriminacién
por razones de edad.

En estas sesiones, impartidas por Daniel Peinado (trabajador social en UDP), se
comparten propuestas y recursos para que los alumnos y las alumnas cuenten con la
informacién necesaria para romper con esos prejuicios y estereotipos asociados a la
edad. A lo largo de noviembre y de diciembre, UDP va a desarrollar estos talleres y
charlas informativas sobre edadismo en mas centros educativos y centros de
atencién a personas mayores en distintas localidades espanolas.

Junto a esta actividad intergeneracional, UDP emitird una cufia informativa en varias
radios de la provincia de Avila, durante los meses de noviembre y diciembre, con el
objetivo de sensibilizar al resto de la sociedad sobre el edadismo y dar a conocer la
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campafa de concienciaciéon “DeletEdadismo, la edad es solo un numero”. Esta
iniciativa propone concienciar a las generaciones mas jévenes sobre la necesidad de
detectar y erradicar el edadismo, asi como romper con estereotipos ofreciendo una
visidn positiva de la longevidad y el buen trato hacia las personas mayores.

Desde un mensaje positivo, UDP propone reflexionar sobre la errénea idea de pensar
que en la vida “cada cosa tiene una edad”, lo que puede llevar a etiquetar, dividir y
discriminar a las personas bajo conductas edadistas (algo que afecta tanto a
personas mayores como a jovenes, de cualquier edad). El video de la campafa esta
disponible en el canal de YouTube de Mayores UDP:

Ademas, la campafia cuenta con un espacio digital e interactivo con infografias,
documentacién, consejos para prevenir, detectar y combatir el edadismo, y recursos
de interés.

“La lucha contra el edadismo es una tarea que involucra a toda la sociedad, y en
UDP nos comprometemos a liderar este esfuerzo. Juntos podemos construir un
mundo mas inclusivo y respetuoso para todas las edades" - afirma Inmaculada Ruiz
Martin, presidenta de la Unién Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espaia.
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