
9 de octubre: Día de Concienciación y Sensibilización 
sobre el Edadismo
09/10/2024
edadismo Ageism Awareness Day

La Sociedad Americana del Envejecimiento (
American Society on Aging) ha declarado el 9
de octubre como el Día de Concienciación y
Sensibilización sobre el Edadismo (Ageism 
Awareness Day).

El edadismo -la discriminación por motivos de
edad- se refiere a los estereotipos (cómo
pensamos), los prejuicios (cómo sentimos) y la
discriminación (cómo actuamos) hacia los demás
o hacia nosotros mismos por motivos de edad.
Afecta negativamente a nuestra salud y bienestar,
a nuestra seguridad financiera y a la economía. Existe de muchas formas, influyendo
en todo, desde las interacciones personales hasta las políticas públicas, y nos puede
afectar a todas las personas de todas las edades.

La buena noticia es que podemos hacer algo al respecto, y la American Society on
Aging empieza por difundirlo este 9 de octubre de 2024, Día de Concienciación y
Sensibilización sobre la Discriminación por Edad. Desde la Cátedra Macrosad de
Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada nos sumamos a este
movimiento contra el edadismo y todas las prácticas que supongan discriminación
hacia las personas motivada por su edad.

Más información al respecto y cómo unirse a esta campaña en su página web.
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