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El Ayuntamiento de Madrid, a través de la
Dirección General de Mayores y Prevención de la
Soledad no Deseada, organiza los días 13 y 14 de
noviembre de 2024 sus Jornadas técnicas anuales
para profesionales “Longevidad activa y 
saludable” en el Centro Cultural Alfredo Kraus.
Su objetivo es propiciar un encuentro técnico que
sirva para favorecer el intercambio de
conocimientos y experiencias entre profesionales
de distintas disciplinas y campos de actuación. 

Concretamente estas Jornadas técnicas pretenden promover una longevidad activa y
saludable, así como las diversas formas de abordar y visualizar los temas que la
favorecen y los retos a los que se enfrenta su consecución. Para ello, se va a contar
con un panel de expertos/as y especialistas en diversos ámbitos y materias
relacionadas.

En este marco, el 13 de noviembre las Jornadas estarán centradas en varios temas:
la soledad en las personas mayores, el envejecimiento activo, la terapia asistida con
animales y la intergeneracionalidad. Al respecto de este último asunto, ese día se
contará con la presencia de Mariano Sánchez (Director de la Cátedra Macrosad de
Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada) con una ponencia que
explorará la anchura de la longevidad a través de una mirada 
intergeneracional: "La razón fundamental por la que merece la pena prestar
atención a las relaciones entre generaciones a lo largo de la vida es que dichas
relaciones ensanchan la vida longeva conectando a personas que se encuentran en
distintas posiciones temporales. La intergeneracionalidad permite viajar en el tiempo
-a lo largo y a lo ancho-, algo que sirve para refrescar, renovar y ampliar la visión de
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la buena vida que la concibe como algo lineal, individual y duradero".

Tras esta ponencia tendrá lugar una mesa redonda bajo el tema 
"Tejiendo lazos desde la intergeneracionalidad", en la que participarán Vicente
del Bosque, Jorge Moral, Paula Martinelli y María Luisa Forniés (Presidenta Fundadora 
de la ONG Acervo Intergeneracional y colaboradora de la Cátedra Macrosad de 
Estudios Intergeneracionales).

La jornada del 14 de noviembre se enfocará en la soledad no deseada y la búsqueda
del bienestar emocional. Se puede consultar el programa completo de las Jornadas
técnicas en este enlace.
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