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Ashoka nueva longevidad

La organizacién Ashoka ha publicado su

Informe del mapeo colaborativo sobre nueva
longevidad e intergeneracionalidad en
Espana: "Vivir Mas y Mejor". El objetivo de este
informe es analizar el estado actual de la
longevidad en Espafa, destacar las innovaciones
y marcar la hoja de ruta que como sociedad debemos seqguir para asegurar que todas
las personas puedan envejecer con calidad de vida y propdsito.
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El informe es una pequefia muestra de las innovaciones que estan ocurriendo en el
territorio espafiol y se nutre de los resultados de las 119 iniciativas que han
participado en el mapeo y de las perspectivas de catorce personas expertas y lideres
del sector que han sido entrevistadas. Por esta razdn, se espera realizar futuras
ediciones que permitan llegar a mas organizaciones y observar la evolucién del
ecosistema para construir una red mas cohesionada en torno a la longevidad en
Espana.

Mariano Sanchez, director de la Catedra Macrosad de Estudios Intergeneracionales
de la Universidad de Granada, ha sido una de las personas expertas entrevistadas
para dar contenido al informe. Ha aportado su experiencia como experto y como
director de esta Céatedra, poniendo en valor las relaciones de cuidado entre personas
de generaciones diferentes con afirmaciones como esta: "Las relaciones cuidan y
curan. En el centro intergeneracional de Macrosad en Albolote (Granada) hemos
observado cdémo los niflos de 2 afios pueden actuar como cuidadores de personas
mayores al ofrecerles apoyo fisico o emocional. Debemos abrirnos a la idea de que el
cuidado puede venir de cualquier generaciéon".

En este informe también han participado, entre otros, Ignacio Chato (
Miembro de la Comisiéon de Programas Intergeneracionales de la Junta de
Extremadura

http://catedras.ugr.es/macrosad/
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y colaborador oficial de la Catedra Macrosad de Estudios Intergeneracionales)
y Federico Armenteros (Presidente de la Fundacién 26 de Diciembre y galardonado
como Embajador Intergeneracional por esta Catedra).

Para acceder al informe completo "Vivir Mas y Mejor" hay que solicitarlo en la web
de Ashoka en este enlace.

El pasado mes de diciembre participamos en la Jornada "Hacia una nueva longevidad"
de Ashoka, donde se presentd por primera vez de manera publica el informe, y que
puede verse integramente en este video. Ademas, Mariano también participé en

la 212 sesién de Didlogos Ashoka titulada "Alianzas para la nueva longevidad", que
puede visualizarse siguiendo este enlace.

»

VIVIR MAS Y MEJOR

Informe del mapeo colaborativo sobre nueva longevidad
e intergeneracionalidad en Espafia
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