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Hoy se conmemora el enorme potencial de las

Dia 3:
relaciones intergeneracionales como herramienta Luchemos contra
de conexidén capaz de paliar la soledad no . . ‘ el aislamiento

deseada y el aislamiento social. En este contexto, . ‘ social y la
soledad

hoy hemos participado en el encuentro online "

Mas que “bonita”, la practica
intergeneracional es esencial: Voces y

reflexiones desde Espana, México, Chile y Uruguay". La Catedra Macrosad de
Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada (en representacién de
Espafa) se ha unido por tercer afio consecutivo en este evento con CérimAZ

(México), Camina 60+ (Chile) y Residencial Vivir Mejor (Uruguay).

Durante este encuentro hemos reflexionado sobre por qué las practicas
intergeneracionales no son solo “bonitas”, sino verdaderamente esenciales,
partiendo desde nuestras propias experiencias. Ademas, presentamos diferentes
metodologias y formas de entender la practica intergeneracional y la valoracién de
su impacto. El evento fue grabado en video y puedes verlo al completo en este
enlace:

http://catedras.ugr.es/macrosad/
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Voces,y reflexion

pogtplesmeRn @ﬁﬁéﬁj@ggs sobre algunos momentos que viven en el dia a dia en este

cengro. idkergeritrdcional. En esta ocasion han elegido un par de imagenes que
representafyelBpoyo y el respeto entre generaciones:
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importancia de Ia unién entre generaciones. En esta campafia, todas estas personas
pertenecientes a Macrosad comparten su visidn de un mundo intergeneracional para
aportar todos los beneficios a nuestra sociedad:

MI IMAGINARIUM INTERGENERACIONAL

ES UN LUGAR DONDE...

MI IMAGINARIUM INTERGENERACIONAL
ES UN LUGAR DONDE...

unidad Barrio del Cristo se suman a la Semana

onal dando un salto mas alld y celebrando el

AL. Asi, han organizado una serie de encuentros

‘ onales a lo largo de todo el mes de abril, como el PLAN DE
EVACUACION RESCATE INTERGENERACIONAL. "La Escuela Infantil Municipal
CANGURS vy el Centro de Dia de Personas Mayores de la Mancomunidad del Barrio del
Cristo han vivido una jornada muy especial: una simulacién conjunta de evacuacion,
en la que participan nifos y nifas de 2 y 3 afos, personas mayores —algunas con
deterioro cognitivo—, y todo el equipo profesional que cuida de ellos cada dia.

Pero no fue un simulacro cualquiera. En esta actividad, el juego y el teatro fueron los
protagonistas: los mas pequenos se vistieron de bomberos y fabricaron su propio
camién de cartdn, mientras los mayores y parte del personal simularon un incendio,
con representaciones de humo, fuego e incluso evacuaciones en silla de ruedas. El
resto del equipo —médicos, enfermeras, auxiliares, TASOC, trabajadora social, y
profesoras— colaboré activamente para que la experiencia fuera segura, realista y
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profundamente
educativa.

Este plan de evacuacién intergeneracional nace de una idea sencilla pero poderosa:
crear conciencia del peligro de una forma ludica, afectiva e inclusiva, asegurando
gue todos —mayores, pequenos y profesionales— sepan cOmo actuar en caso de
emergencia, y recordando algo esencial: todas las personas importan, nadie debe
guedarse atras. Con este tipo de iniciativas, se fortalece la cultura de la prevencion
desde edades tempranas y se fomenta el cuidado mutuo entre generaciones, en un
entorno donde el aprendizaje va de la mano con el juego, el carifio y el respeto.

Porque preparar es cuidar, y cuidar también es ensefar".

ha coordinado un movimiento local de concienciacién
Klexiones intergeneracionales no solo a nivel global, sino
i0s, pueblos, ciudades y comunidades. Desde el pasado

ril, la red de mupis (carteles digitales urbanos) del

len su circuito mas turistico ha respaldado su campana de

oS argamasa que da consistencia a la ciudad de la que
8 e el ombligo!” ha sido su lema: el ombligo de las personas
n que se produce entre generaciones para permitir que la

vida humana sea posible.
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2 ha llevado a cabo una sesién especial "Lunch & Learn

orraine George (Generations Working Together), que

ergeneracional puede utilizarse para reducir el

dad. También formaron parte de ella participantes en

Fama Males que compartieron sus propias perspectivas. Puedes
b“?%ﬁr\ﬂd@%g@ Etasesion aqui:
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e se producen a nivel internacional en la web de
%g%gi Jﬁ@*WUﬁpﬁw gicllog@her y utiliza el hashtag #GIW25 en las redes para no

entre Generaciones
perdﬁftg nadg de egte movimiento mundial.
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Luchemos contra el
aislamiento social y la
soledad
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