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global intergenerational week semana intergeneracional internacional

Durante la Ultima edicién de la Global -

Més que“bonita’la prcticantrgeneracional es esencial:

Intergenerational Week (24-30 de abril), en la que Voces yeflexiones desde G,

Espaiia, México, Chile y Uruguay
lebra con nosotros

la Catedra participé como coordinadora nacional
por cuarto ano consecutivo, tuvimos oportunidad
de conectar con muchos/as colegas y compafneros
de otros paises que se dedican a la practica
intergeneracional.

Concretamente, el 26 de abril -dia en que se conmemoraba el enorme potencial de
las relaciones intergeneracionales como herramienta de conexién capaz de paliar la
soledad no deseada y el aislamiento social- co-organizamos el encuentro online "
Mas que “bonita”, la practica intergeneracional es esencial: Voces y
reflexiones desde Espaia, México, Chile y Uruguay". La Catedra Macrosad de
Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada (en representaciéon de
Espafia) se unié por tercer aflo consecutivo en este evento con CorimAZ (México),
Camina 60+ (Chile) y Residencial Vivir Mejor (Uruguay).

Durante este encuentro hemos reflexionado sobre por qué las practicas
intergeneracionales no son solo “bonitas”, sino verdaderamente esenciales,
partiendo desde nuestras propias experiencias. Ademas, presentamos diferentes
metodologias y formas de entender la practica intergeneracional y la valoracién de
su impacto. Desde Espafia presentamos el trabajo de la Catedra Macrosad de
Estudios Intergeneracionales de la Universidad de Granada, el CINTER (Centro
Intergeneracional de Referencia de Macrosad) y el proyecto intergeneracional que
desarrolla el Colegio Padre Manjén con varios centros de personas mayores de
Macrosad.

Durante el evento fue realmente importante la conexién comunitaria: en todas las
experiencias presentadas por todos los paises se destacé la necesidad de crear
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comunidad, conectar los proyectos intergeneracionales con la comunidad que nos
rodea y no encorsetarlos Unicamente en nuestros espacios (“nosotros en la
comunidad, y la comunidad en nosotros”). Ademas, se abordaron otros temas como:

® Las personas que intervienen en los encuentros intergeneracionales no deben
ser participantes pasivos, sino protagonistas: es basico que colaboren en todo
el proceso, pasando de hacer actividades “para”... a hacer actividades CON.

* Los proyectos intergeneracionales no pueden ser un complemento, una accién
con principio y final: deben ser la plataforma que motive a seguir con
conviccién en ese camino de realizacién personal que suponen las conexiones
entre generaciones.

* Se destacaron el arte, la musica, el deporte y la creatividad como potentes
vehiculos relacionales: “cantarle a la vida nos humaniza”, “siempre tenemos
algo que ensefar a alguien, y algo que aprender de los demas”.

* La intergeneracionalidad no es “solo” un tema de edades o generaciones: es
inclusién plena desde todos los sentidos.

El evento fue grabado en video y puede visualizarse al completo en este enlace:
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