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Cuidado Centrado en las Relaciones

Recientemente se ha publicado el artículo 
"Cuidado Centrado en las Relaciones en 
residencias para personas mayores: 
concepto y pasos clave", elaborado de forma
colaborativa por Macrosad y Nightingale 
Hammerson (Reino Unido). También han 
participado en la autoría Mariano Sánchez, 
director de la Cátedra Macrosad de Estudios 
Intergeneracionales de la Universidad de Granada,
y Ana Perandrés, responsable de Innovación
de la Fundación Ageing Lab.

El artículo plantea el concepto de Cuidado 
Centrado en las Relaciones (CCR), que aborda 
los retos que supone vivir en una nueva 
comunidad de cuidados –una residencia, por 
ejemplo–. ¿Cómo? Promoviendo, con base en las 
relaciones, sentimientos de pertenencia, conexión, intimidad, control y propiedad, de 
modo que la persona, aun estando fuera de su anterior hogar, pueda percibir en la 
residencia el tipo de entorno relacional propio de un hogar. El CCR se preocupa por 
las relaciones entre todas las personas involucradas en la red de cuidados; por 
ejemplo, entre el personal y la familia. Por tanto, el CCR se distingue por poner el 
foco en todas las relaciones que son significativas para cada persona dentro de dicha 
red.

En el artículo se proponen, además, algunos pasos clave para instalar el CCR en una
residencia: "Lo más valioso en la implementación del CCR es realizar un trabajo 
intencionado para que las relaciones –y, por ende, el cuidado– fluyan en un ambiente 
de respeto, igualdad, confianza, sentido de control, inclusión y pertenencia. De esta 
manera, las relaciones pueden ser auténticas: no condicionadas, no forzadas ni 
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ficticias, y no institucionalizadas".

El artículo ha sido alojado en la web de Nightingale Hammerson y puedes acceder a
él a través de este enlace.
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