
Presentamos algunas ideas clave de nuestro proyecto 
ZCIANEXT en unas jornadas técnicas en Cáceres
02/03/2026
ZCIANEXT investigación

El próximo 12 de marzo el equipo de nuestro 
proyecto ZCIANEXT ("Reto demográfico, 
cohesión social e integración generacional. 
Validación de Zonas de Contacto 
Intergeneracional en Andalucía y 
Extremadura") —coordinado por la Cátedra
Macrosad de Estudios Intergeneracionales de la
Universidad de Granada, en colaboración con la
Universidad de Extremadura— compartirá en unas
jornadas técnicas en Cáceres algunas ideas clave
sobre las Zonas de Contacto Intergeneracional y
su papel ante los retos demográficos, la cohesión
social y la integración.

El evento, que tendrá lugar en el Complejo Cultural San Francisco de Cáceres
en horario de 9:30 a 13:30 horas, desgranará algunos puntos fundamentales para
abordar el reto demográfico y el despoblamiento mediante estrategias de 
conexión intergeneracional. Así, se presentará el concepto de Zonas de 
Contacto Intergeneracional (ZCI) como una posible herramienta ante estas
situaciones.

Las jornadas servirán como espacio de reflexión y punto de partida para repensar la 
intergeneracionalidad desde el espacio en los municipios extremeños, elaborando
estrategias de actuación adaptadas a los contextos locales, e incorporando medidas
específicas que fomenten la relación entre generaciones, refuercen la cohesión social
y favorezcan la permanencia de la población en los territorios.

El encuentro está dirigido a profesionales técnicos de la administración local,
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provincial y regional, agentes de desarrollo local, trabajadores y educadores sociales,
profesionales de la dinamización comunitaria, cultural y turística, personal técnico de
urbanismo y vivienda, así como a equipos docentes, cargos públicos municipales,
asociaciones y entidades interesadas en trabajar desde una perspectiva
intergeneracional. El programa completo de las jornadas es el siguiente:

 

 

Durante la primera parte de las jornadas se mostrarán algunos resultados obtenidos
como parte del proyecto ZCIANEXT, que han sido publicados en diversos artículos 
científicos, adaptados al contexto concreto de los municipios extremeños. Se
analizará la despoblación rural y el envejecimiento de la población
en el sur de España: la investigación ha identificado patrones territoriales 
diferenciados, localizando "puntos calientes" de alta vulnerabilidad de población 
mayor en zonas de interior frente a dinámicas de población más joven en áreas 
periféricas. Ante esta casuística, se reflexionará sobre cómo mitigar la segregación 
por edad y el envejecimiento demográfico mediante estrategias de conexión 
intergeneracional.

A continuación se abordará cómo se ha ido integrando el paradigma 
intergeneracional desde diversos ámbitos, y de manera especial en el contexto
institucional de la Junta de Extremadura, que desarrolló el Plan Estratégico 
Intergeneracional de Extremadura (PIEX). El PIEX constituye un documento
pionero a la hora de incorporar la intergeneracionalidad como estrategia
intersectorial ante el reto demográfico, identificando los principales desafíos y líneas
de acción a desarrollar en los distintos escenarios de la administración y de los
servicios públicos. Se tratarán con especial atención las iniciativas llevadas a cabo en
educación, orientadas a la realización de programas intergeneracionales y al
desarrollo de propuestas de educación intergeneracional.
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En la segunda mitad del evento se analizará con mayor detenimiento cómo las 
diferentes estrategias de conexión intergeneracional pueden materializarse en 
Zonas de Contacto Intergeneracional (ZCI) que constituyan instrumentos 
eficaces para fortalecer la cohesión social en territorios afectados por el reto 
demográfico. Las ZCI se conciben como espacios relacionales —físicos o virtuales— 
que actúan como puntos focales donde distintas generaciones pueden encontrarse, 
interactuar, establecer relaciones significativas y colaborar en asuntos de interés 
comunitario. Frente a programas intergeneracionales puntuales o centros 
especializados de mayor complejidad, las ZCI representan una estrategia más 
flexible, escalable y territorialmente adaptable. El personal asistente tendrá la 
oportunidad de reflexionar sobre los recursos existentes en sus propios municipios, y 
se trabajará con algunos criterios de viabilidad que podrían ser adecuados para el 
desarrollo de posibles zonas de contacto intergeneracional.

Las jornadas se llevarán a cabo en modalidad presencial, y se ha habilitado 
este formulario para inscribirse previamente.

 

La Diputación Provincial de Cáceres financia este evento, en colaboración con el
grupo de acción local ADICOVER.

El proyecto ZCIANEXT ("Reto demográfico, cohesión social e integración
generacional. Validación de Zonas de Contacto Intergeneracional en Andalucía y
Extremadura"), con referencia PID2022-138907OB-I00, está financiado por el
Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, la Agencia Estatal de Investigación
y FEDER, UE:
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